Koncynbranus ~

« BausHue my3biku Ha 300posbe pebéHka»

«[Tozpy3ume pebéHKa 8 Konblbenb My3biKu,
38yKU pa3byodam Kaxoyro KAemo4Ky e20 0p2aHuU3ma,
OMKPOOM 2aPMOHUK MUPA»
Mwuxaun lazapes.

B nocnegHue pecATMNeTMA BO BCEM MUpE HaMeTUNacb TEHAEHUMA K YXYALWEeHUIO
34,0pOBbA AETCKOro HaceneHuA. Kak my3bika MOXKeT BAUATb Ha 340poBbe pebEéHKa? B my3bike
3a/10)KeH KO10CCa/ibHbIM NOTEHUMaN ANA 0340POBEHMUA.

Bo-nepBbix, My3biKa BO34eUCTBYET Ha MHOrUe chepbl XU3HeAeATeIbHOCTU Yepes Tpu
OCHOBHbIX pakTopa:

1) BUbpaumnoHHbIn GaKTop My3blKU ABNAETCA CTUMYNATOPOM 06MeHHOro npouecca Ha
YPOBHE KNEeTKM.

2) ®usnonormyecknin GakTop My3blkn cNnocobeH U3MEeHATb pa3NindHble GYHKLMK
OpraHM3ma — Takue KaK AbixaTeNbHan, ABUraTeIbHasA, CepaeyHoCoCyauCTan.

3) Ncuxonoruyeckuin GakTop Yepes accounaTUBHbIE CBA3U, MeAUTaLuMio cnocobeH
3HaYUTENbHO MEHATb NCUXUYECcKoe cocTonaHme pebeHkKa.

Bo-BTOpbIX, My3bika UMeeT PyHAAMEHTaIbHbIE HaYyana BCero }XMBOro: pUTM, MeIoAuIo
W rapMmoHuto. OHa yuuT pebEHKa YyBCTBOBATb PUTMbI XKU3HWU, TAPMOHU3UPYET ero
cobcTBeHHble BUOPUTMBI, CUHXPOHM3UPYET BUOXMMUYECKUE MPOLLECCHI OpraHu3ma.

B-TpeTbux, My3blKa NO3BONAET TOYHO A03MPOBATb NCUXOPUINYECKYIO HArpy3Ky,
HaYMHanA C NPOCNYLLIMBAHUA HEMXHbIX 3BYKOB U A0XOAA A0 MOLWHbIX PUTMOB a3pobuku un
TaHUEB.

Pa3Hble BUAbI My3blKM BO34EMCTBYIOT Ha pa3nun4yHbie GyHKUMKU opraHmn3ma. Hanpumep,
NPWU HapylweHUU AbIXaTeNbHON PYHKLMM MOXKHO MCNONL30BATb AYXOBbIE MHCTPYMEHTbI, NpU
HapylweHUn MenKOW MOTOPMKM NanbLeB —  KNABUWHbIE  WUHCTPYMEHTbI, Mpu
NCUXOHEBPONOrMYECKMX HapyLUEeHUAX — NPOCAYLUMBAHUE MY3bIKU.

B-ueTBEpPTbIX, My3blKa NO3BONAET COBEPLUIEHCTBOBATb AbIXaTeNbHYIO QYHKLMIO
onocpenoBaHHO.

B-nATbIX, My3bIKa, OXUBNAA IMOLMOHANbHYIO Chepy, BOCCTAHABANMBAET UMMYHUTET, Tak
KaK Npy CHUXEHNM IMOLMOHANBHOIO TOHYCA MK NPU HAZIMYUKU HETAaTUBHbIX 3MOLUMUM
CHUXKaAeTcA UMMYHUTET pebéHKa, n oH yawe 6oneer.



My3blika geicTByeT Ha amouun pebéHka, a n110bana IMoLMA, KaK U3BECTHO, CBA3aHa C
onpeaenéHHbIMM BUONOrMHeCKUMU peakumMamMKu B opraHusme. Mostomy, B onpenenéHHoOm
CMbIC/IE MOXHO CYMUTaTb, YTO Karkgoe My3biKa/sibHOe Npou3BefeHue Bbi3biBaeT pas/iudHbie
n3meHeHuAa B bBuoxmmmyeckmx npoueccax. ObpasHo rosopsa, my3bika WU.C.baxa otanyaerca ot
My3biKK .1.4aMKOBCKOro Tem, 4TO NO-pa3sHOMY BO34EUCTBYET Ha IMOLMMK CayLllaTena: oaHa
Bbi3blBaeT OAHM OUOXMMUYECKMe peaKkuuu, apyras — uHble. Kpome TOro, cneuuanbHO
nogobpaHHaa Mmy3bika MO3BONAET A03MPOBAHO «TPEHUMPOBATbY® 3IMOLMOHANbHbLIK MUD
pebéHKa M NOBbIWATL YPOBEHb MMMYHHbIX MPOLLECCOB B OPraHM3me, TO eCTb NPUBOAUT K
CHWXXeHuo ero 3abonesaemoctn. Mys3bika Hapagy C Apyrumu dakropamu OKasbiBaeT
rnybokoe  BAMAHME HA  3MOUMOHaNbHYD  chepy, MNPUBOAUT K  YAYYLIEHUIO
NCcMxodrU3noN0rnyeckoro COCTOAHUA opraHM3ma pebEéHKa n poXKaaeT oLyLLeHne 340P0BbA U
CY4ACTbA B MOMEHT Urpbl.

Cambiit  6bonblwon TepanesBTUHECKMM 3DPEKT Ha 4YenoBeKa OKasbiBaeT My3biKa
sBenmkoro Mouapra!

Kak cuutaioT cneunanuctbl UHCTUTYTa TPagnLUMOHHOW MeaULMHBI U My3blKOTEpanuu,
4yTOObI BbINEYUTDL HEKOTOPbIE 3aboneBaHuaA, 4OCTAaTOMHO PeryiapHO CAyLaTh onpeaeneHHble
menoaum
Ytomnaemoctb: I.Mpur «YTpo», Mycoprckui «PaccseT Hag MockBon-pekomn», MN.YaliKoBcKui
«BpemeHa roga», OruHcKkuin «MonoHes».

YrHeTéHHocTb: /1.B.beTxoBeH «K pagocTu».

PasgparkutenbHoctb: [l.Yankosckmin  «CeHTUMeHTanbHbin  Banbc», K.[Jebwoccu
«JlyHHbIA cBeT», P.LLymaH «pé3bi», /1.B.BeTxoBeH «J/lyHHasa coHaTa».

fonosHana 6onb, HeBpPO3: OrMHcKkKui «MonoHes», ®.A.Mouapr.

Hopmanusyet paboty mo3sra: 3.lpur, ctouTa «lep MNoHT», J1.B.BetxoBeH «CoHaTta Ne7».

Pa3suTre ymCTBEHHbIX cnocobHocTen aeten: Mouapr.

MnageHyeckoe becnokoincTeo: Apda.

Ycnokausawuwme: «YteweHue», «HokTiopH», ®./luct. «KonbibenbHaa», «bapkapona»,
«®aHTasuma — akcnpomt» M.YaikoBckoro, «PasmbiwneHune», «K dnuse» J1.B.6eTxoBeH.

Paccnhabnsatowee geicreume: [./lact «OguHoknin nactyx», K.CeH-CaHc «/lebeapb».

Mpu cHXKeHun BHUMaHmA: P.lLlymaH «pé3bi», K.[ebroccn «JlyHHbIA CBET». TpeBory:
®.loneH.

Ecam Bbl BUAUTE, YTO Balw pebEHOK ycTan, TpeBoXKeH, 3abonesaer unu yxe 3abonen,
NOMOruTe emy nepexknTb CBOE COCTOAHUE, NOCTaBbTe NOAXOAALLYHD MY3biKY, TEM CaMbiM Bbl
nomoxerte npeoaosetb 6one3HeHHble OLWYLWEeHUA WAM HeKOMOPOPTHOE HacTpoeHue.
Neuuntecb my3bikon!




